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Aleksandra Kudojare og Boris
Ginzburg har de seneste 5 ar
arbejdet pa at transformere de-
res 1.600 m2 store have fra helt
almindelig villahave til en per-
mahave, som forsyner familien
med stadigt flere afgroeder. Det
er noget, alle kan kaste sig ud i,
hvis de har en have eller andet
jord til radighed, lyder beskeden
fra parret.

AF BERIT ERTMANN

den vestjyske by Brande bor Aleksandra Kudojare

og Boris Ginzburg sammen med parrets tre bgrn.

De har kastet sig ud i et projekt, som for nogle

kan virke overvaeldende, men som i virkeligheden
— ifplge dem selv, i hvert fald — ikke behgver veaere sa
vanskeligt: De har anlagt en permahave, der forsyner
familien med beer, grentsager og krydderurter,
og samtidig minimerer deres klimaaftryk og @ger
biodiversiteten.

Projektet begyndte i 2018. Aleksandra og Boris var
efterhdnden treette af deres helt normale villahave
med en stor grasplane, der skulle slds jeevnligt, og
havens trampolin og det lille legehus blev efterhdnden
kedelig for bgrnene at lege med. Spgrgsmalet rejste
sig: Hvorfor skal man overhovedet have en graesplane,
nar pladsen kan bruges s& meget bedre?

“frlig talt ville vi gerne bruge haven til noget mere
meningsfuldt. Mange mennesker har kortklippede
graasplaner, simpelthen fordi det er normalen. Men
de fleste ved ikke, at graespleener er et traditionelt sta-
tussymbol, der i gamle dage signalerede, at man var
velhavende nok til at “spilde’ land frem for at dyrke no-
get pa det. Med klimakrisen har vi ikke lzengere rad til
at spilde land. Vi bliver ngdt til at hjelpe naturen ved
at give sa meget plads sa muligt til mere biodiversitet.
Samtidig kan vi bruge pladsen pa at dyrke vores egen
mad i det omfang, man har mulighed for det, fordi det
er en baredygtig og sund made at spise pa,” siger Alek-
sandra Kudojare, der kastede sig ud i haveprojektet ef-
ter at have taget et Permakultur Design Certifikat samt
fundet rad og vejledning i nogle bgger.

Om Aleksandra og Boris

Parret har fuldtidsarbejde i
vindindustrien. Boris er ingenier,og
Aleksandra er projektleder.

De er begge glade for at bruge deres
professionelle evner i deres egen
permakultur have og har et enske om
at radgive andre.

Bor i Brande med parrets 3 bern.
Har en have pa 1.600 m2.
Aleksandra har taget flere

kurser og uddannelser inden for
permakulturdesign.

Har skrevet bernebogen “Hvem kan
li' drebersnegle”, der er malrettet
hojtlaesning til de mindre bern og

handler om at leve og lade leve.

Har hjemmesiden abpermaculture.dk

Facebook: facebook.com/ABpermaculture
Instagram: permakultur_spisdinhave
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| Ipbet af de senere ar er parrets have derfor stille
og roligt ved at blive lagt om. 100 m2 blev omdan-
net til en skovhave ved at daekke grasset helt af, og
derefter plante en rig variation af forskellige bzer-
buske som de i Danmark kendte solbzer og stikkels-
baer, samt nogle udenlandske som japansk vinbzer og
skaermsglvblad, flerdrige grentsager, krydderurter,
bunddakke og klatreplante som minikiwi og humle
pa arealet. 500 m2 er ved at blive til en frugtplanta-
ge med forskellige traser samt store baerbuske, der
stille og roligt giver mere og mere udbytte, efterhan-
den som de etablerer sig og vokser. | frugtplantagen
er der ogsa plantet insektplanter for at sikre mang-
foldighed og gge insekternes diversitet.

Skavhaven har nu tre sasoner pa bagen og giver sta-
digt mere og mere udbytte - ikke mindst salater og
skud samt bladgrent, krydderurter og baer begynder
at komme i rigt omfang. | ar har parret endda kunnet
fryse bzer ned til vinteren og nyde havens glaeder en
stgrre del af aret.

“Permakultur har meget at byde pa til vegetarer
og andre, der kan lide grgn mad, fordi den har me-
get at ggre med madskove og flerarige grgntsager
som rabarber og asparges samt andre planter, som
vi ikke kender sa godt. Flerarige grgntsager er lette
at dyrke, h@ste og tilberede. De er meget sunde og
har vigtige naeringsstoffer, vitaminer og mineraler.
Det er ren superfood og har ogsd mange spanden-
de smagsnuancer. De kan sammenlignes med vilde
planter, men nar man har en skovhave, behgver man
ikke at sanke i naturen, fordi naturen er lige ved dg-
ren. Derfor spiser man dem meget oftere,” fortaeller
Aleksandra Kudojare.

Vi skal vaek fra monokultur

Parret forteeller, at permakulturens principper og
@nsket om at blive mere selvforsynende er en konkret
handling, man kan foretage, hvis man vil vaere med
til at Igse verdens klima- og biodiversitetsproblemer.
Permakulturens principper kan ogsd bruges i en
langt stgrre skala end bare i villahaver. Skovlandbrug
er f.eks. ogsa et ord, vi hgrer oftere. Vi skal bevaege
os vaek fra landbrugets monokultur — den findes
ikke i naturen — og dyrke jorden pd en regenerativ
made med stor variation og med respekt for planter,
jordens sundhed og dyrelivet, lyder det fra de to
haveejere.

“Vi skal teenke mere i gkosystemer, hvor alt har

en funktion, alle ting samarbejder sammen og alt
recirkuleres. Nar man fgrst gar i gang bliver det
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“De fleste ved ikke, at grees-
pleener er et traditionelt
statussymbol, der i gamle

dage signalerede, at man var
velhavende nok til at ‘spilde’
land frem for at dyrke noget
pa det. Med klimakrisen har
vi thke leengere rad til
at spilde land.”

Stier og bede anlaegges.



sjovere og mere givende at arbejde i sin have. Fgr

var det bare et endelpst, kedeligt arbejde med at sla
graesset og luge mellem fliserne. Nu skaber vii haven
og hgster og trives i haven og kan se, at den ogsa giver
os en masse tilbage,” forklarer Boris Ginzburg.

Ud over, at haven i Brande optager langt mere CO2 nu,
end da det meste var daekket af graes, og forsyner dem
med flere og flere fgdevarer, sparer den faktisk ogsa
tid. Efter nogle ar, hvor man skal veere opmaerksom pa
haven og hjeelpe de sm3, skrgbelige planter ved at luge
omkring dem, passer skovhaven mere og mere sig selv.

“leg luger naesten ikke nu. Sa man skal nok se det som
en investering. De fgrste ar er der lidt arbejde, men
derefter er det bare at nyde den. Og sa skal nogle
af buskene efterhdanden beskaeres, fordi de vokser
sa godt, men det er jo bare et luksusproblem,” siger
Aleksandra, der naevner drabersnegle som noget af
det, hunistarten —som mange andre danske haveejere
— keempede meget med.

Permahaven er dog ikke naer sa angrebet af snegle, som
den “traditionelle” have med grees og en kgkkenhave,
lyder den positive besked. Nar de flerarige grentsager
haroverlevet deres f@rste vinter, bliver de mere robuste
og er ikke lazngere sa plaget af snegle. Aleksandra og
Boris dyrker samtidig mange planter, som sneglene
ikke kan lide, bl.a. hvidlgg, baer og frugt, og eftersom
biodiversiteten er i hgjseedet, tiltraekker haven ogsa
flere og flere fugle, der spiser sneglene. Dermed holder
de antallet nede — og de snegle, der er tilbage, forspger
parret at se som en del af et stgrre billede og ikke kun
en plage.

Sparer penge pa almindelige varer

Selv om det ikke er realistisk for familien, der ud over
Aleksandra og Boris bestar af to stgrre bgrn og en
6-drig, at veere helt selvforsynende, kan de maerke, at
de med permahaven sparer penge pa madbudgettet.
Iseer om sommeren.

“Jeg har en dyb respekt for dem, der er helt selvfor-
synende. Men det er ikke realistisk for alle. Derfor elsker
jeg den her tilgang, hvor man kan sa eller plante sin egen
mad i det omfang, man har mulighed for det. Malet for
os er at blive selvforsynende med flerdrige grentsager,
krydderurter, baer og frugter. Men selv om vi ikke er helt
selvforsynende, sparer haven penge for os, fordi vi ikke
skal ud at kebe almindelige varer som rgdbeder, bzer og
hvidlgg — vi hgster dem selv.”

Skovhave 3 Sadan ser den nye, faerdige have ud.

Hvad er permakultur

Permakultur er en sammentrak-
ning af de engelske ord “perma-
nent” og “agriculture”.

Det startede med en raekke bze-
redygtige principper for giftfri og
baeredygtig dyrkning af jorden i
samarbejde med naturen.

Permakulturen har rgdder i prin-
cipper om at opbygge, beskytte
og efterlade sunde, velfunge-
rende gkosystemer for en sund
klode

I dag handler permakultur ikke
kun om jorden men ogsa om
mennesker og ligestilling, centre-
ret omkring de tre hovedprincip-
per:

1. Omsorg for jorden
2. Omsorg for mennesker
3. Fair fordeling af ressourcer.

Kilde: Permakultur Danmark
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Parrets mission er nu at hjelpe andre, der gerne
selv vil forspge sig med at dyrke selv eller lzgge
haven om i en mere bzeredygtig retning, med at
komme i gang. Det gaelder, uanset om man gnsker
at laegge meget tid i haven, eller om man har travlt
med andre ting i livet og bare gerne vil have en
stgrre artsrigdom og flere spiselige afgrgder i sin
have. Eller om man simpelthen, lige som Boris, er
treet af at sla grees og luge mellem fliserne. | den
vilde natur ser man aldrig bar jord. Man ser heller
ikke store arealer daekket af grees, som vi kender
det fra den “velplejede” graspleene. Og selv om
parret godt kan lide tilgangen med vilde haver, hvor
alt far lov til at gro, som det vil, mener de, at det
trods alt er hurtigere og mere effektivt at opbygge
en permahave og dermed give artsrigdommen
noget starthj=lp med kvalstoffikserende planter,
spiselige afgrpder og insektplanter.

“Det vigtigste er, at man g@r det, der giver bedst
mening for én selv. Den made, vi har bygget vores
have op pa, fungerer maske ikke for andre. Jeg
hjeelper meget gerne andre med at komme i gang,
men det skal veere pa en made, sa folk gennem
viden og inspiration kan ga deres egen vej. Det erret
nemt at komme i gang med at ggre en lille smule. Og
sa kan man altid ggre mere, efterhanden som man
bliver klogere og leerer mere. Jeg tilfgjer hele tiden
nye planter til haven og elsker at se dem spire og gro .
i fordret. m Aleksandra kalder denne for “Fantasilat”

Gode rad fra parret til andre til at komme i gang

Permakultur handler ikke om at ga til ekstremer og blive fuldsteendig selvforsynende.
Man kan begynde med at ggre dét, man kan fa til at passe ind i sit liv, der for mange in-
kluderer fuldtidsarbejde, bgrn osv. Begynd med et lille stykke jord og udvid sa derfra.

Lan bgger pa biblioteket eller ga pa jagt pa internettet og s@g inspiration. Ménge andre
har gjort sig erfaringer med madskove og permakultur — lzer af deres erfaringer, sa har du
storst chance for succes.

Graesset kan give vardifulde naeringsstoffer til jorden, sa lad vaere med at skraelle grasset
af. Der er flere metoder til, hvordan man kan lave graesset om til en frugtbar jord.

F.eks. kan man afdakke graesset om foraret med pap, kompostjord og halm. Grasset vil
langsomt omsaettes og blive til nzering til dine planter.

Man kan ogsa dyrke kartofler i hestemgg under halmdaekke, helt uden at grave i haven.
Det er en nem og sjov made at komme i gang pa,.
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